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No dia 13 de Outubro tornei publico o meu resultado positivo de COVID-19, ap6s me ter sido colhida

a amostra no dia 12.

No seguimento do estabelecido pelas autoridades de saude - e uma vez que ndo apresentava
sintomas - permaneci em isolamento domiciliar. De acordo com as ultimas recomendag6es da OMS,
a0 décimo dia eu poderia ter terminado o isolamento. Preferi cumprir o tempo integral da

quarentena e s¢ sair do isolamento apds um teste negativo de COVID-19.

N3o cheguei nunca a apresentar sintomas e no dia 25 de Outubro o meu teste foi negativo. Tive a
sorte que muitos compatriotas ndo tiveram. Muitos ficaram internados e outros ndo puderam

sobreviver.

“Nos Ultimos dias, o Sector da Satide perdeu um dos seus mais notaveis. Nesse nosso companheiro,
o Dr. Anténio Guilherme Mujovo, fazemos vénia a todos 0s profissionais da saude que estdo na

linha da frente nesta nobre batalha.”

A caminhada rumo ao teste negativo sé foi possivel gragas a solidariedade e ao apoio incondicional
de todos. Recebi apoio da familia, do Estado, do Governo, da academia, de lideres religiosos e de
partidos politicos. Recebi apoio da sociedade civil e de humildes cidaddos conhecidos e anénimos.

Curvo-me ante todas estas manifestagdes de carinho e solidariedade.

Agradeco em particular o trabalho dos profissionais de saude que fizeram o meu seguimento e 0
fizeram com o mesmo zelo e cuidado com que se entregaram para salvar vidas de tantos outros

compatriotas.

Longe de ser um castigo, o isolamento foi uma escola. Aprendi a valorizar mais o trabalho de cada
membro da sociedade. Curiosamente, o isolamento pode ser um momento de aprendizagem do

valor da solidariedade.



Longe de ser um castigo, o isolamento foi uma escola. Aprendi a valorizar mais o trabalho de
cada membro da sociedade. Curiosamente, o isolamento pode ser um momento de

aprendizagem do valor da solidariedade.

A COVID-19 & uma realidade gue teremos ainda que enfrentar juntos. Vamos todos nos
cuidar! As medidas de prevencdo sdo conhecidas. E preciso que continuemos, todos, sem
excepcao, a observar o distanciamento fisico, o uso da etiqueta da tosse, o uso correcto da

mascara e a higienizacdo das maos.
Se cada um de nds fizer a sua parte, vencer a COVID-19 é possivel e esta nas nossas maos.

Na sequéncia do teste negativo, anuncic publicamente que a partir de hoje, Segunda-feira,
26 de Outubro de 2020, retomo ao trabalho.

0 nosso compromisso é com a vida, a nossa e a dos outros.

Muito obrigado a todos!

Maputo, aos 26 de Outubro de 2020



